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Kurzaufstellungen

Die Offenen Abendgruppen finden in meiner Praxis flir Systemische Losungen,
Schwimmbadstral3e 4 in Freiburg, statt. An diesem Abend finden nur Kurzaufstellungen statt.

Diese sind auf lhr Anliegen und den nachsten wichtigen Entwicklungsschritt fokussiert. Es
geht weniger darum, das grof’e, mehrgenerationale Bild aufzustellen und darunterliegende
Dynamiken zu erkennen als vielmehr konzentriert an lhrem aktuellen Thema und der Frage
zu arbeiten, was es braucht um bei der Losung splrbar weiter zu kommen.

Sie kénnen sich gut vorbereiten, indem Sie sich liber lhren Veranderungswunsch im Klaren
sind.

Veranderungswiinsche konnen z.B. sein:

*Sie, Ihr/e Partnerln und das Gelingen der Beziehung

*die Bedeutung eines Kérpersymptoms auf dem Weg zur Heilung

*die Betrachtung verschiedener Alternativen in einem Entscheidungsprozess

*Sie, ein Familienmitglied und die Klarung dieser Beziehung

*Sie, Ihre Kraft und wie Sie sich damit (wieder) verbinden kénnen

*der limitierende Glaubenssatz und die neue Ausrichtung, die Sie in lhrem Potenzial
unterstutzt

Kurzaufstellungen sind fokussiert, l6sungs-, zukunfts- und ressourcenorientiert.
Sie dauern ca. 15-20 Minuten inkl. Vorgesprach und sind dabei etwa halb so lang wie eine
Aufstellung mit normaler Lange.



